) PLANNING RIDOTTO -
sm?bs/r!ltm)mo 3 1 NOVEMBRE 2024 b\/ld

VENERDI'
AR VENERD!

0 WALKING
o INDOOR

v = ederica A. - 30'
=4 GLUTEI-ADDOME
- k TONE
= Lisa M.- 30
@ FIT PILATES
o kLisa M.- 30"

e n ACQUAGYM
= JNSEDERICA- Us'

SPORTING MILANO 3
HEALTH & LIFESTYLE

e HYDROBIKE

it Nicoletta- 45’ SABATO 2 E

g RITMO DO BRAZIL

] Krizia-50' DOMENICA 3
g,j;‘coUAGYM PLANNING ORDINARIO
S Nicoletta- 45"

SaTOTAL TONE

* Krizia - 60"

Bassa intensita
k k k Media intensita
Fascia mattino Fascia pausa pranzo Fascia pomeridiana/serale I Alta intensita

N Acqua
[ Corsi 9-13 anni



